
NPO 日本文化体験交流塾主催「外国人も参加できる日本文化の体験事業」 

 

A Fascinating  Japanese Lifestyle  Experience 

                       

「築地まち歩きと一般家庭での寿司づくり」 

 

◆実施日 

11 月 17 日より、原則月・火・木・金曜日 

 除く 24 日(祭日) 12 月 20 日～1 月 12 日は、休止 

◆料金 

○料金 １名のみ  24,000 円 

○ 2 名から 10 名 料金 17,800 円、6 歳から 11 歳は、割引料金 13,800 円(5 歳以下無料)  

 

◆日本文化体験の内容 

8 時 30～9 時

50 分 
築地市場を歩

く 

 東京は、世界有数のグルメな都市。それを可能にしているのは、480 種

類もの水産物を扱う築地市場です。プロの観光ガイドが築地市場の仕組み

を説明します。また、市場付近には、新鮮な魚、野菜、海苔、乾物などの

雑多な食材店が並んでいます。安くて、とても種類が豊富なのです。これ

らの店を巡りながら、食材を買い求めます。 
北区の一般家庭を訪問します。築地駅より最寄駅まで、乗換え時間を入

れて電車で 30 分弱。最寄り駅から、徒歩 8 分～12 分程度ですが、途中、

商店街の酒店などに立ち寄ると 1 時間位になります。 

一般家庭訪問 
 
10 時 50 分 
～12 時 10 分 
巻寿司やデザ

ートづくり 

日本では、家庭で様々な寿司づくりが行われます。 
今回は、そのなかでも、3 種類の寿司づくりを学びます。巻き寿司、軍

艦巻き(海苔で巻いたご飯に、具材を載せる)、握り寿司ですが、簡単な道

具を使って作りますので、外国人でも容易に理解できます。例えば、まぐ

ろ、サーモン、きゅうり、玉子などのほか、様々な工夫が可能です。寿司

に使った型具は、持ち帰ることができます。本国に帰ったら、寿司づくり

の腕前にびっくりされるでしょう。また、簡単なデザートづくりも学びま

す。 
12 時 10 分～

13 時 15 分 
寿司パーティ 

料理が終わったら、早速、寿司パーティの始まり。自ら調理しながら、

食べる寿司のライフスタイルは、家族の心が通うひと時です。コーヒーや

デザートを楽しみながら、日本人の家庭生活を楽しんでください。 

13 時 15 分 
～13 時 30 分 

13 時 30 分には、訪問家庭のもより駅である、京浜東北線の王子駅又は赤

羽駅までお送りします。 
 



◆申込方法等 

１  申 し 込 み 先 は 、 メ ー ル ア ド レ ス  info@ijcee.com  か 、 090-1607-5099 、

080-3313-1107 まで連絡してください。 

２ 申込金は、20%以上、受講料までです。なお、申込みから 5 日以内に申込金のお支払いが

ないと、キャンセルとなる場合があります。また、前日 12 時までにご連絡がない場合は、

お申し込みをお断りさせていただくことがあります。  
３ 受講料は、事業開始、1 週間前に残金をお支払いください。 
４ 銀行口座は、「三菱東京UFJ銀行神保町支店 ニホンブンカタイケンコウリュウジュク ヨネハ

ラ リョウゾウ 普通口座 2559701」 

 [THE BANK OF TOKYO-MITSUBISHI UFJ,LTD.JIMBOCHO BRANCH] 
Bank Address: 2-2, Kanda Jimbo-cho,Chiyoda-ku,Tokyo,Japan  101-0051 
Bank Account(Futsuu-yokin): 2559701、Branch Code:0013、Swift(BIC) Code:BOTKJPIT 
５ 申込条件  
（1）食物アレルギーをお持ちの方、宗教上等の理由で食べられない食材のある方、6 歳未

満の子供を同伴されたい方、その他特別な配慮を必要とする方は、その旨をお申し込み時

にお申し出ください。当塾は可能かつ合理的な範囲でこれに応じますが、他のお客様にご

迷惑がかからないかどうかなど、研修の安全かつ円滑な実施のため、ご参加をお断りさせ

ていただく場合があります。  
（2）お客様のご希望により、当塾が用意する以外の食材を、お客様の負担で購入された場

合は、それを原因として生じた食中毒その他の問題について、当塾は責任を負いません。  
６ 料金に含まれるもの 
 (1）築地から一般家庭までの電車による交通費  
（2）米、その他の食材費用 
（3）教材(レシピ、調理器具)  
（4） 研修講師の同行費用  
７ 研修事業にかかる取消料(キャンセルポリシー) 
(1)  研修開始の前日から 10 日目に当たる日以降に解除する場合 受講料の 20% 
(2)  旅行開始日の前々日以降に解除する場合          受講料の 50% 
(3)  旅行開始日の前日 12 時以降               受講料の全額  

mailto:info@ijcee.com

