
 

相扑部屋（相扑班子）参观须知  
 

 
１．相扑部屋是大力士们动真格进行练习的场所，因此在参观时大家应表现出对大力士和

师傅们的尊重与敬意。  
 
２．在参观练习时应保持安静，并坐在原地不要挪动。 

 
３．在相扑部屋的练习场内严禁交头接耳，即使是窃窃私语也会妨碍大力士们的练习。 

 

４．请不要走下相扑场并站在沙土上，相扑场对大力士们来说是个神圣的地方。 

  
５．请在相扑部屋的门口脱鞋后，坐到铺有榻榻米的地板上。如果把两腿伸向大力士的话将

被认为是失礼行为，故须注意。（请盘腿或屈腿坐，无需勉强地跪坐） 

 
６．在相扑部屋参观时请摘下帽子和太阳镜。 

 
７．请不要在相扑部屋的房内吸烟和饮食（包括嚼口香糖和果糖）。 

 

８．虽然在参观时允许照相,但请不要站起或挪动位子。另外，应避免不必要的闪光灯，

并避免使用机声大、快门声音吵的相机。  

 

９．在相扑部屋的房内请关闭手机电源。  

 
１０．应尽量避免在参观练习途中退席。 


